Radon i grunder
— atgdrder mot markradon

Forutom radongasbelastning fran
blabetong som finns i hus byggda
mellan 1929 och 1975 paverkas
byggnaden/manniskan av yttre ra-
dongasbelastning. Det finns rikt-
och gransvarden satta enligt Social-
styrelsens allmanna rad, dar halter
over 200 Bg/m?3 radongas beaktas
som en oldgenhet fér manniskors
hélsa. Detta galler bostader och all-
manna lokaler. For arbetsplatser
har Arbetsmiljoverket satt en grans
pa 400 Bg/m3. Vid nyproduktion
galler 200 Bg/m? — &dven for arbets-
platser. For ndrvarande pagar en
debatt om att sanka gransvardet till
100 Bg/m3.

De radonkéllor som férekommer ér forut-
om stralning fran medicinsk utrustning,
strilning fran rymden, men framfGrallt
fran berggrunden i form av markradon.
Det finns olika strak i Sverige som &r mer
belastande @n andra. Framfor allt géller
det strak dir det finns grus och rullstens-
asar. Det #r framforallt alunskiffer och
uranrika graniter som genom det luft-
genomsldppliga materialet kan ldcka upp
till markytan. Det finns omraden dér man
har uppmiitt upp till 2000000 Bg/m? ra-
don i mark och dver 24 500 Bg/m? inom-
hus i smahus enligt killa frin Gammadata.

Orsaker till markradon

Markradonproblemet drabbar framst dldre
byggnader som stdr pd mark som avger
hoga radongashalter. En vanlig orsak &r
stora otdtheter i grunden och i byggnadens
stomme. Radongas kan lidcka in ldtt genom
dessa otitheter pa grund av tryckskillnader
ute relativt inne i en byggnad. Effekten for-
stirks av att byggnaden har sjdlvdragsven-
tilation eller enbart mekanisk franluftventi-
lation med otillrdcklig tilluftforsorjning.

Hur sparar man kéllan?

Det finns pa marknaden olika typer av di-
rektvisande radoninstrument och radon-
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Radoninstrument Rad 7 direktvisande
radoninstrument indikerar bdde radon
och Thoron. Thoron indikerar
markradonliickage.

Vad oljr sig uer dn til yes frdfulla markytan?

logger. Vi anvinder f6ljande instrument:
@ Radoninstrument Rad 7 som sparar och
identifierar markradonlédckor.

® Radonlogger R1 anviinds som indikator
i syfte att bland annat ge dygnsvariationer
och for att fa en 6versiktsbild av var pro-
blemen finns.

@ Till hjdlp att spara otétheter kan rok-
flaska, eller luftflodesmitare anvindas.

Atgérda problemet

Efter kartldggning av radongaslidckor bor-
jar det stora och viktiga arbetet med att
atgirda problemet. I gamla husbyggnader
kan det bli bade kostsamma och tidskra-
vande insatser innan problemet dr undan-
rojt.

Gamla stan i Stockholm star pd mark som avger hoga radongashalter.
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Figur 1: Exempel fran radonlogger R1 som indikerar radongasvariationer éver
dygnet. Ofta ser man stora variationer mellan dag och nattetid.
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Exempel pa gles golvplank.

Stora lickagepunkter erhalls som for-
vintat vid golv/vigganslutningar, rorge-
nomforingar och vid dorrtrosklar.

I de fall dér glesa golvplank férekom-
mer dr detta ett problem i sig som &r svart
att komma tillritta med enbart titningsat-
gérder. Det finns ocksa flertal fall dér
otdtheter finns i sjdlva stommen varige-
nom radongas kan ledas in i byggnaden.

Vidare dr stingda tilluftsventiler vin-
tertid en bidragande orsak till forhdjda ra-
dongashalter, da radongasbelastningen
normalt dr hogst nattetid. Dessa dygnsva-
riationer gar inte att faststilla vid métning
med Rapidusdosor som anvinds vid lang-
tidsmétning.

Vad giller bostidder kan radonhalten
vara betydligt hogre dn medelvirdet visar
under den tid som man normalt vistas i bo-
staden (kvillar och nitter), varfor detta bor
beaktas sdrskilt ndr man planerar atgirder.

I kontorsbyggnader dir vistelsetiden
normalt &r forlagd till dagtid da radongas-
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Exempel pad grunder med stora otdtheter i bjilklag/grundmur.

belastningen normalt dr ldgst under dyg-
net dr situationen den motsatta. Direktvi-
sande instrument visa om dygnsvariatio-
nerna ir stora, men ocksa att det inte be-
hover vara nagra problem att vistas i
byggnaden under dagtid. Se figur I med
typiska pikar som ofta intrdffar nattetid.
En orsak &r att byggnaden idr stingd och
att ventilationen dr avstingd nattetid och
sdtts pa en till tva timmar innan personal
anlédnder till dagens arbete.

For att 16sa radonproblematiken i fall
dér tdtningsatgirder inte rdcker, kan det
bli aktuellt att diskutera l6sningar med
exempelvis anldggandet av radonbrunn,
men ocksa andra alternativ med flikt-
funktion i grunden kan bli aktuellt bero-
ende pa forutséttningarna.

Det finns firdiga 19sningar pa radon-
brunnar pd marknaden, men det gar ut-
mirkt att anldgga en radonbrunn med be-
tongror eller platsgjuta en radonbrunn.

Det édr ocksa av intresse att prova sjilv-
ventilering av “torpargrunder” med an-
slutning av sa kallade “svanhalsar” till
grunden varigenom radongas kan evakue-
ras. Detta forhallande att radongasbelast-
ningen normalt blir hogst vintertid pa
grund av tjédle i marken och ofta stingda
uteluftventiler gor att radongasen leds in
under en husgrund littare.

Atgéarder mot markradon

Byggnader kan delas in i olika riskgrup-
per dér bostidderna hanteras som en risk-
grupp, lokaler etcetera som en annan risk-
grupp:

@ Bostider

@ Lokaler etcetera

@ Tillfélligt nyttjande lokaler under som-
marménaderna.

Bostider. Radongasbelastningen i bosté-
der didr det ligger golvmatta av linoleum
eller PVC-matta kan kompletteringstitas
vid golv/sockelanslutningarna med klam-
list och bakomliggande titlist som féstes
mot golvvinkeln. Tédtning med fogmassa
ar ocksa ett alternativ. Rorgenomforingar
for VS och el titas med lamplig fogmassa.
Svaratkomliga ytor bakom inredning
maste i regel demonteras for dtkomst.

Vid val av tdtmassor hamnar man ofta i
konflikt med dagens stringa miljokrav
dir det inte alltid finns produkter som till-
godoser bade miljokrav och bestindighet
mot radonldckage.

Nir valda atgérder har genomforts kan
lampligtvis korttidsmétningar/indikeringar
goras innan langtidsmétning beslutas for
att fa ett kvitto pa att atgirderna har haft
avsedd effekt.

Figur 2 visar exempel pé tdtningsat-
girder ddr golvkonstruktionen har de-
monterats for mojliggorandet av titning
mot en grund med tidigare mullbdnk/lag
hojd till markytan.

Lokaler etcetera. Nir titningsatgédrder
och 6versyn av byggnadens ventilation
har gjorts, kan korttidsmétning utforas
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med direktvisande radoninstru-
ment som visar dygnsvariatio-
nerna.

Mitningarna underldttas om
ventilationsfunktionen i bygg-
naden far vara i drift dygnet
runt under métningarna.

Skulle det visa att radongas-
belastningen &r for hog, efter
dessa mitningar maste 16sningar
med radonbrunnar och radon-
sug, eller undertryckventilering
av grunden Gvervigas.

For att resultatet av radonét-
girder ska bli lycksamma ir det
av storsta vikt att ingrepp i
stommen dir radongas kan
licka in tidtas noggrant. Det
finns exempel pa dér schaktar-
beten av kulvert-/rorgravar till
en byggnad kan 6ka radongas-
belastningen fran laga halter till
flera tusen Bg/m?. Av det skilet
dr det viktigt att titning av all kanalisa-
tion till och i en byggnad goras noggrant,
dels vid killan och vid inkommande
dragningar i rum. Radongas har en forma-
ga att folja luftdrag hogt upp i en bygg-
nad. Detta problem kan ocksd uppstd dir
det finns stor markradongasbelastning
utanfor en byggnad om radongasen ges
mojlighet via termiska krafter sugas in i
byggnaden, genom till exempel spaltven-
tiler i fonster. Hir &dr det idé att fundera

Fukt-/rotskador forekommer ocksé i byggﬁader som ska

atgdrdas mot radongasbelastning.

over vilken niva spaltventilerna &r place-
rade over mark.

Tillfilligt nyttjande lokaler under som-
marmanaderna. 1 tillfilligt utnyttjade lo-
kaler dr inte 1angtidsmétningar under den
stipulerade mitperioden for arsmedels-
bestdmning relevanta. Radongasbelast-
ningen dr betydligt hogre nér lokalen inte
ar 1 bruk under vinterperioden.

Nir lokalen anvénds enbart under den
varma perioden sker en utvidring av ra-

dongasen genom den luftvix-
ling som sker naturligt nér loka-
len nyttjas.

Att tanka pa — fukt i
grunden

En aspekt som alltid maste beak-
tas i samband med radonatgér-
der dr fuktproblematiken som
ofta forekommer i grunder. En
noggrann fuktanalys maste g6-
ras och tas med i atgérdsbedom-
ningen.

Fukt-/rotskador forekommer
ocksd i byggnader som ska
atgardas mot radongasbelast-
ning. Det dr inte ovanligt att det
har utforts ett antal ombygg-
nadsatgirder genom aren dir
felaktiga losningar har skapat
dessa problem. Oavsett vilken
metod som viljs &dr det av storsta
vikt att halla kontinuerlig kon-
troll av bade radonatgérder och fuktstatu-
sen. ]
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