Fororeningar i renoverade golv som kan paverka inomhusmiljon:

Kemisk nedbrytning av _
material i golvkonstruktioner

Kontroll av fororeningar i betong-
bjalklag - infér en hyresgastanpass-
ning ar mycket ovanligt. I dldre
byggnader har det sannolikt under
aren intréffat olika typer av skador.
Fukt kan ha orsakat kemisk ner-
brytning av material som limmer
och mattor och fukt kan ha gett
upphov till mikrobiell aktivitet och
darmed skador av mikrobiell karak-
tar med emissioner fran denna dar
dven elak fukt ingar.

Hur ofta kontrolleras betongbjélklag infor
en ombyggnad med avseende pd forore-
ningar som kan ha adsorberats i betong-
en? Jag har aldrig varit med om att detta
har gjorts infor en ombyggnad ddremot
vid ménga tillfillen efter att ombyggna-
den ar klar och dé personal klagar pa dif-
fusa besviir som de misstinker beror pa
inomhusmiljon.

Négra anmérkningsvirda fel och brister
kan inte konstateras vid fuktindikatio-
ner/fuktmiitningar eller vid méitningar av
inomhusluften med avseende pa “kemiska
dmnen”.

Vid en fordjupad kontroll av betong-
bjdlklaget under mattan dédr bide mit-
ningar under matta (luftprov enligt sér-
skild metod) eller uttagna materialprov pa
avjimningsmassa/betong dar detta bilas
ur och sedan analyseras enligt shrskild
metod (Bygg & teknik 8/06), dir dmnen
som utsondras fran det tagna provet analy-
seras som vanliga luftprov. Detta kan ge
en bra orientering &ver vad som hint
under dren som gett féroreningar som ad-
sorberats i bjdlklagskonstruktionen. Det
som frimst brukar ha paverkat dr kemisk
nedbrytning av lim och mattor.

Golvbeldggningar och lim tar skada av
alkalisk fukt frn underliggande betong-
bjdlklag. Skadan innebér att mattor och
lim bryts ner kemiskt. Aven om bjilklaget
&r ’torrt” niir kontroller gors och material-
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prover tas si kan gamla betongbjilklag
innehalia dmnen frn skador som intriffat
sedan byggtiden. Efter byggtiden kan
byggfukten ha varit s& hig att en kemisk
nedbrytning av lim och mattor startade.
Amnen frin denna nerbrytning tringer
ner i betongbjilklaget. Nir det giller ke-
misk nedbrytning av limmer och plast-
mattor $a kan man hitta en del signifikan
ta imnen som visar denna nedbrytning.

Nedbrytning av lim och mattor

Vid nedbrytning av lim och mattor bildas
n-butanol och 2-etylhexanol. Dessa dm-
nen anvinds som indikationsdmnen pa
kemisk nedbrytning pi grund av alkalisk
fukt. Fukt i cementbaserade produkter far
hogt pH-vérde ~ fukten blir allisd alka-
liskt (basiskt), vilket dr motsatsen till surt.
Fukten i cementbaserade produkter far
pH-viirden 11 till 14. Det hégsta pH-vér-
det man kan fa &r pH 14, vilket ir samma
pH-virde som i koncentrerad lut. pH 7 dr
neutralt och under pH 7 &r det surt.

Fukt via limmet

Fukt tillférs med limfukt, nir vattenbase-
rade limmer anvinds. Ju mer fukt som
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tillférs med limfukt desto stdrre blir ris-
ken for kemisk nedbrytning pd grund av
alkalisk fukt. Mingden lim och &ppettider
for lim innan mattan laggs har stor bety-
delse for hur mycket vatten som tillfors
konstruktionen via limfukt (Bygg & tek-
nik 5/04). Sannolikt dr det sd att om be-
tongbjélklaget torkat till godkind niva s&
dr det vattnet i limmet som bestimmer
om alkaliskt nedbrytning kan komma att
ske. Detta innebir att méngden lim och
limningstekniken ir betydelsefull for om
skador pé grund av alkaliskt fukt ska kun-
na uppsta.

Avjamningsmassa/kaseinspacke!
1977 till 1983

Problem med inomhusmiljén p4 grund av
avijamningsmassa av en typ som inneh&ll
kasein (protein) 4r ganska vilkint. Denna
typ av avjamningsmassa (flytspackel)
fanns under perioden 1977 till 1983. Da
detta kaseininnehdllande flytspackel las
pa fuktig betong brits kaseinet ner under
inverkan av alkalisk fukt. Eit nedbrutet
kaseinspackel avger bland annat ammoni-
ak. Detta kan dock inte métas enkelt i
rumsluft, men gér att indikera under mat-
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tan med si kallade reagensrér avsett for
ammoniakmétning. Rumsiuften kan vid
vanliga inomhusmiljéundersékningar med
exempelvis VOC-matningar visa sig vara
bra, Inga hoga totalhalter eller enskilda
dmnen framkommer som visar att nigot
ar anmérkningsvirt fel med luftkvalitén.
Minga personer fir alltsd besvir med
slemhinnor och hud och ett allmiint séimre
méende pd grund av kaseinspackel detta
samtidigt som inomhuslufien 4r “bra” —
enligt gjorda kontroller av luftkvalitén.
Miitningarna under mattan visar dock att
dér finns det fororeningar. Slutsatsen av
detta blir d& som oftast att dtgirder gors
som férhindrar att det som finns under
mattan i spackel och som tringt ner i
underliggande betong kan na rumsluften
~ Hven om inget fel kan mdtas i rumsluf-
ten — varken innan atgiirder #r gjorda och
naturligtvis inte efter att de 4r gjorda hel-
ler. Vad visar detta? Det finns uppenbart
skador som kan mitas och konstateras
under mattor och i underliggande spackel
och betong som paverkar inomhusmiljsn
sd att ménniskor fir markbara symptom.
Detta samband &r férhillandevis vilkint i
skadeutredningsbranschen. Erfarenhets-
miissigL vet vi att processer med kemisk
nedbrytning av material och fororeningar i
forhtjda halter under mattan och forore-
ningar som trangt ner i betongen uppen-
bart ger besvir med paverkade slem-
hinnor och hud samt allmént negativt pj-
verkat allméntillstind. Detta tyder natur-
ligtvis pa att det finns irritanter som avgar
frin skadan under mattan och i betongen
som vi inte kan mita i rumsluften men
som paverkar minniskorna.

Miénga byggnader med kaseinspackel
har tgirdats sedan problemen med dem
uppticktes. Nya drenden med byggnader
med kaseinspackelproblem ir inte lingre
sé vanliga som det var for tio till femton
&r sedan. Detta beror naturligtvis p4 att de
allvarligaste skadorna med detta spackel
har dtgiirdats.

Renovering och
hyresgéstsanpassning

Det som dock framkommer ibland nume-
ra dr byggnader som renoverats eller hy-
resgistanpassats si upplever personal
som vistas i dem att nigot irriterar dem
och att misstankar framkommer om att
luften i huset inte ar bra. Ndr mitningar
pa luftkvalitén gors sd visar dessa miit-
ningar att luften #r bra. Nar sedan en dju-
pare kontroll gors dir skador under mattor
eftersdks sd kan det ibland framkomma
hdga halter av imnen som man vet kom-
mer frin kemiskt nedbrytning av limmer
och mattor. Dessa skador 4r ofta en kom-
bination av vad som hiinde for linge se-
dan dé mattor las for tio, femton och till
och med for mer &n tjugo ar sedan. Vid
renoveringen eller hyresgéstanpassningen
har de gamla mattorna tagits bort och
spackel/betong har ofta slipats och ny av-
Jimningsmassa har paférts tillsammans
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med en primer som bland annat har till
uppgift att forbittra vidhiftningen si olika
skikt inte ska slippa frdn varandra. P&
detta limmas vanligtvis en plastmatta eller
en linoleummatta med ett vattenbaserat
lim. Vad hénder i denna konstruktion i
samband med de gjorda 3tgirderna, dir
kanske en primer har tillférs och diir fukt
tillférs med limmet och en ny matta
liggs? Det &r nog si att ingen vet det,
Man kan i en del kunskap genom att ge
sig p4 en nyrenoverad och Aterstilld yta
och understka. Detta har ibland gjorts d&
personal i ett nyrenoverat hus upplevt att
nigot ir "fel”. Personal upplever besvir
med slemhinnor och hud och ett simre
allmiintillstind. Luftmétningar gérs och
mycket annat som gérs i en vanlig inom-
husmiljéutredning. Slutsatsen blir ofta att
inget fel eller ingen skada har framkom-
mit. I dessa ligen har det vid tilifillen
gjorts vidare undersokningar, dér prover
har tagits under mattor fér att undersoka
om det finns skador dir som kan ses som
anmérkningsviirda. I detta skede kommer
det ibland fram synpunkter pj att "varfor
mita under mattan™? Personalen #r vil
inte dér? Detta 4r forstdliga synpunkter d4
det naturligtvis 4r rumsluften som ir det
viktiga. Men d4 det dr s att fororeningar
under mattor och som frimst kan konsta-
teras bara under mattan verkar piverka
ménniskor som gar pd mattorna... ja, d&
tycker jag att vi far miita under mattorna —
ibland. Vad kan man di finna dar? Det
som kan komma fram &r exempelvis:

Matbara indikationsamnen vid
nedbrytning av limmer och mattor

Fall 1. Lag halt av n-butanol, 1&g halt av
2-etylhexanol och liga halier av glykol-
etrar. Detta visar att problem med ned-
brytning av limmet under mattan och
mjukgdrare i mattan pa grund av alkalisk
fukt inte foreligger.

Fall 2. Hog halt av n-butanol, l4g halt av
2-etylhexanol och hog halt av glykoletrar.
Detta visar att limmet inte torkat orden-
ligt.

Fall 3. Hog halt av n-butanol, hog halt av
2-etylhexanol och l3g halt av glykoletrar.
Detta visar att problem med nedbrytning
av lim och mjukgorare foreligger.

Fall 4. Lag halt av n-butanol, hig halt av
2-etylhexanol och 13g halt av glykoletrar.
Detta visar att nedbrytning av lim och
mjukgorare skett for linge sedan. Alka-
lisk fukt har sannolikt tidigare gett upp-
hov till skada. Det &r troligen en gammal
skada.

(Fallen ir tagna frén Chemik Labs hem-
sida).

Dessa indikationsimnen som kan mi-
tas under mattan ir ofta ldga i rumsluften.
Nu finns det inte heller nigot som talar
for att dessa indikationsimnen #r de som
ger besvir med slemhinnor och hud i de
laga halter som de forekommer i rumsluf-
ten. Syftet med métningarna under mattan
ar for att undersika om det finns en skada

i golvkonstruktionen som kan ses som an-
mirkningsvird. Ibland framkommer det
$d hoga halter av de indikationsimnen
som mits ait en skada i golvkonstruktio-
nen sigs foreligga. Det kan vara en bland-
ning av dmnen frén nedbrytning av lim-
mer och mattor som skett for vildigt
lange sedan och Amnen frin en renove-
ring som gjordes for tva till tre ars sedan,
Om det legat en linoleummatta pj ett fuk-
tigt bjélklag (kan ha varit fuktigt for linge
sedan, det héinder ocks4 att mattor limmas
pé befintliga mattor, vilket &r ett problem i
sig sjélv — detta ska vi dock inte gi in pa
hér nu) kan det ocksd framkomma smnen
som kopplas ihop med en mikrobiell ska-
da.

Skador i golvkonstruktionen och
amnen i rumsluft

Dessa pétalade skador i golvkonstruktio-
ner gr inte att pivisa med luftkvalitets-
mdtningar i rumsluft. Personal upplever
besvir med slemhinnor, hud och ett simre
allméntillstdnd och samtidigt kan inga an-
méarkningsvirda brister konstateras i
rumsluften men skador och brister har
konstaterats i golvkonstruktionen under
mattan,

Slutsatser

Slutsatsen av dessa konstateranden di en
inomhusmiljutredning #r gjord och inga
anmérkningsvirda brister har hittats i
byggnaden eller i rumsluften men, som
konstaterats under mattan i betongen, #r
att atgirder kan gdras som hindrar eller
dtminstone forsvarar dmnen/irritanter att
kunna nd rumsluften. Dessa dmnen/irri-
tanter som ger hilsobesvir 4r idag inte
kiinda. Att det finns ett samband mellan
fuktiga byggnader och byggmaterial och
hilsobesvir kan sigas. Men vilka dmnen
eller vilka kombinationer av dmnen som
ger hilsobesvir ir idag okiint.

Rad

Infor storre ombyggnader och foréndring-
ar bér man gora understkningar som visar
vilka fororeningar som finns i betong-
bjlklaget innan &terstillning gors med
nya golvbeldggningar och innan personal
flyteat tillbaka. Det blir mycket billigare
och skapar mycket mindre problem med
flytt av verksambheter. Om anméirknings-
vérda skador framkommer kan Atgirder
goras som forhindrar dessa att nd rums-
luften. |
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