Risker fér inomhusmiljén vid
energibesparningsatgarder

Lagen om energideklarering av
byggnader — for effektivare energi-
anvandning ska om det gar som det
ar sagt borja galla fran och med 1
oktober, 2006.

Energideklarationen kan sigas ha nagra
huvuddelar: Den ska visa varden som vi-
sar byggnadens energiprestanda, visa om
det finns mojlighet att gora forbattringar i
byggnadens energiprestanda, visa ett var-
de for byggnadstypen som gor det mojligt
att jamfora mot andra byggnader av sam-
ma typ och att visa uppgifter om byggna-
den genomgatt den obligatoriska ventila-
tionskonstrollen, OVK, samt om radon-
undersokning har gjorts.

De flesta tycker att ett energisnalt hus
ar viktigt vid huskop — men det ar fa som
kanner till den kommande lagen som kra-
ver en obligatorisk energideklarering av
byggnader. Manga kommer ihag energi-
krisen pa 1970-talet som bland annat in-
nebar att atgarder vidtogs for att minska
energianvandningen — da gallde det
framst det stora oljeberoendet. Vi ar an
idag valdigt oljeberoende, men da var det
an storre. En del av de atgarder som gjor-
des da for att spara energi i byggnader var
att isolera mer och gora dndringar av ven-
tilationen — ofta innebar ventilationsfor-
andringarna minskad ventilation. Det var
ju latt att forsta att ventilationen blaste ut
den dyrbara varmen och varme lickte ut
via daligt isolerade tak, vaggar med mera.
Visst minskade energikostnaderna med
dessa atgarder, men ibland uppstod andra
problem beroende pa de gjorda energi-
sparatgarderna. Dessa problem innebar
bland annat att inomhusmiljon forsamra-
des. Bade tillaggsisoleringsatgarder och
neddragningar av ventilation och #ven
sankt temperatur kan om det gors utan en
vidare tanke pa fuktmekaniken och bort-
ventileringen av fororeningar ge stora
problem som forsamrar inomhusmiljon.

Ett exempel ar isolering av en killar-
vagg pa insidan som gor att den relativa
fuktigheten, i vaggen i de inre delarna
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mogelsorterna (Stachybotrys chartarum).
Den vdéixer gdrna pd fuktig gipspapp.

som blir kallare, latt kan oka sa mycket
att mogel borjar vaxa pa trareglar, men
aven pa gipsskivor eller andra typer av
byggskivor. Vidare kan neddragning av
luftomsittningen i ett hus innebéara att
fukttillskottet i huset inte ventileras ut i
tillracklig omfattning och darmed ger
skador som ocksa ger forsamrad inom-
husmiljo for att fukt- och mogelskador
uppstar. Neddragningar av ventilationen
kan ocksa innebara att fororeningar som
emitteras fran olika material i en byggnad
samt fran den verksamhet som pagar i ett
hus inte ventileras ut i tillricklig omfatt-
ning. Alla dessa problem kan ge upphov
till sdimre inomhusmiljo som gor att man-
niskorna som vistas i husen far besvar. 1
de skonsamma fallen handlar det kanske

bara om daliga lukter, men kan ocksa in-
nebdra att manniskor far allvarligare hal-
sobesvar — man kan siaga att de som upp-
lever att de far irritationer sasom “snuva
liknande” besvir och klada i ogon och pa
hud, ofta i ansiktet, samt andra diffusa
kdnningar som upplevs som forsamrat
allmantillstand. Dessa besvar benamns
ibland for SBS och 4r en sammanfattande
benamning pa besvar som kopplas till
vistelsen i en byggnad nir fel och brister i
huset tros vara orsaken. Typiskt for SBS
ar att besvéaren upptrader efter vistelse i
huset och besvaren kan sedan forsvinna
sedan personen lamnat den aktuella bygg-
naden.

Negativ paverkan och kapitalférlust

Forutom dessa problem med forsamringar
av inomhusmiljo som kan paverka man-
niskor negativt sa tar ofta en byggnad
skada av okad fuktbelastning pa sa sitt att
det blir en ren kapitalforlust pa grund av
att kostnader pa forvaltning/skotsel kan
oka. Exempelvis kan felaktiga tryckfor-
hallanden i en byggnad innebara att fukt
tranger in i konstruktionsdelar och ger
dyrbara skador som sedan maste repare-
ras. I simhallar kan detta ibland ses da
fukt trangt in i vaggar och sedan orsakat
frostsprangningar av yttervaggar dar tegel
eller puts spruckit.

Vilka ar riskerna?

Vilka ar da riskerna med energideklare-
ring av byggnader — for effektivare ener-
gi-anvandning? Riskerna ar naturligtvis
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precis desamma som pa 1970-talet. Inom
fastighetsforvaltning ar energianvand-
ningen en viktig faktor ur miljosynpunkt.
Och vi vet att det finns byggnader som
forbrukar mycket energi — mycket mer an
det 4r motiverat sett till aktuell byggnads
verksamheter i byggnaden. Det slosas
helt enkelt med energi pa grund av fel och
brister i huset och dess installationer. Dar
det finns mest att vinna ar dar enkla och
billiga atgarder ger stor energisparande
effekt. Fler instanser har foresprakat att
energibesiktningar forst och framst ska
goras pa byggnader med hog energian-
vandning. Detta kidnns fornuftigt eftersom
i dessa hus kan sakert ofta ganska sma
och billiga atgarder sikert ge en valdigt
bra utdelning. Samtidigt s& laggs inte re-
surser pa hus dar besiktningarna inte kan
forvantas ge sa mycket i besparingshan-
seende.

Omraden dar atgarder kan ge god ut-
delning brukar vara, vindsbjalklaget, hus
som ar 20 ar och dldre har ofta nagot
bristfallig vindsbjalklagsisolering, varme-
systemet — effektiva reglersystem ar en
god grund for ligre energiforbrukning
och jamnare temperatur. En fonsterover-
syn kan ofta ge en god utdelning om de sa
galler byte till de nyare energifonstren el-
ler om det handlar om tatning kring aldre
fonster. Vidare kan oversyn av vattenfor-
brukningen vara ett bra sett att minska
energianvandningen med ganska enkla
medel. Installation av vattenbesparande
utrustning kan ocksa ge en god utdelning
for en ganska billig penning.

Eftersom 40 procent av energin gar till
bostadssektorn och besparningspotentia-
len lar vara en halvering av energian-
vandningen inom sektorn sa finns det
tveklost mycket att vinna pa att gora ener-
gibesparningar har.

For att i mojligaste man forhindra att
energisparatgarder som gors inte paverkar
inomhusmiljon negativt maste den som
gor energi-besiktningarna tanka pa eventu-

Atgdirder av golv och viigg i samband med fuktrelaterad skada.

ella foljdeffekter atgarder kan komma att
ha. Att det kommer att goras misstag kan
vi vara overtygande om — det vi framst far
hoppas att det inte gors stora systematiska
fel, som mycket tyder pa skedde pa 1970-
talet da exempelvis ventilationen kunde
dras ner eller aterluft (gammal fororenad
luft) trycktes in i byggnader pa nytt for att
spara energin. Med som sagt manga av
dessa atgarder var inte alls bra for byggna-
den som ofta tog stryk av okad fuktbelast-
ning och inte bra for brukarna som fick en
samre kvalitet pa inomhusmiljon med de
foljder detta gav.

Vilka krav stalls?

Vilka krav som stills pa energibesiktigar-
nas kunskaper om inomhusmiljo vet jag
inte. Forhoppningsvis ar den tillracklig
for att vi ska undvika att sparatgarder som
foreslas ger negativ paverkan pa inom-
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husmiljon. For det ar skillnad pa inom-
husklimat och inomhusmiljo. Inomhus-
klimatet med bland annat temperatur och
relativ fuktighet kan om man inte tanker
sig for ge stora negativa effekter pa inom-
husmiljon. Inomhusmiljon 4r ju ett breda-
re matt som forutom temperatur och rela-
tiv fuktighet ocksa har med kvalitén pa
inomhusluften att gora sett till forore-
ningar. Fororeningarna kan vara bade
okad mikrobiologisk aktivitet, mogelska-
dor, och okade emissioner fran olika ma-
terial som da ofta beror pa fuktpaverkan.
Men ocksa pa fororeningar fran brukare
och verksambheter.

Oversyn av energianvandning viktig
och nédvandig

Sammanfattningsvis kan det sagas att ma-
let med att se over bostadssektorn och
dess energianvandning ar viktig och helt
nodvandig.

Samtidigt som detta gors ar det ocksa
viktigt att de atgarder som gors for att
spara energi inte ger andra problem och
kostnader. En del i detta ar att forsta vilka
effekter en energisparatgird kan ha pa in-
omhusmiljon och byggnaden sett till ska-
dor som kan uppsta.

For oss inomhusmiljokonsulter ser
marknaden god ut hur det 4n blir. Det
man naturligtvis onskar ar att den kun-
skap om inomhusmiljo som vi har — och
da ar fuktmekaniken en mycket viktig del
— tas tillvara nar den behovs dven nu nar
energideklarationerna ska gora. Om kun-
skapen inte tas tillvara nar atgarder gors
for att spara energi ar risken stor att vi om
ett antal ar kommer att fa arbeta med
byggnader dar problem med inomhusmil-
jon uppstatt pa grund av energisparatgar-
der som inte tagit hansyn till eventuella
foljdeffekter som kunde paverka inom-
husmiljon negativt. |
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