Innemiljoproblem orsakade

av brister

De flesta innemiljéproblem ar orsa-
kade av fuktrelaterade brister i
golvkonstruktionen. Skador i golv
paverkar dven inomhusluften i stor
utstrackning pa grund av att termi-
ken i en byggnad transporterar for-
oreningar fran golvkonstruktionen
upp till manniskor som vistas i en
byggnad. En annan férklaring till
att innemiljéproblemen ar hégt re-
presenterade for golv jamfort med
andra delar av byggnaden ar att
vatten fran exempelvis lackage pa
en ledning via gravitationen tar sig
nedat och stoppas upp forst vid
golvkonstruktionen. Om lackagen
uppstar hégre upp exempelvis som
taklackage ar det stérre chans att
man upptacker lackaget och kan at-
garda det innan det orsakar sa pass
stora skador som leder till innemil-
joproblem. For de flesta skadade
golvkonstruktioner kan man inte
ovanifran med blotta 6gat avgora
om de ar skadade eller inte.

Mogel i uteluftsventilerade kryputrym-
men &r vanligt och orsaken &r att denna
konstruktion innebdr att under sommaren
och hésten dr miljon gynnsam for mo-
geltillvixt (Den relativa fuktigheten hog-
re dn 70 till 75 procent). Om klimatet ute
ar 20 °C och den relativa fuktigheten 70
procent sa blir relativa fuktigheten 90
procent i kryputrymmet om det dr 16 °C
dir, enbart orsakat av krypgrundens ven-
tilationsluft. Detta innebdr att ventile-
ringen under sommaren och hosten till-
for fukt till grunden. Under vintern och
varen #r det varmare i krypgrunden jam-
fort med utomhusluften, vilket medfor
att ventileringen under denna period tor-
kar ut grunden. Det mest optimala vore
att ventilationen i grunden kunde juste-
ras efter de respektive driftsfall som var
radande. Detta innebir att man borde ha
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justerbara ventiler till uteluftsventilerade
grunder. Detta dr férmodligen inte realis-
tiskt da majoriteten av brukarna ej skulle
rora ventilerna eller ens veta om att de
gar att justera. Markytan dr nista killa
till fukttillforsel, fukten tillfors luften via
avdunstningen fran markytan. For att
minska fukttillforseln bor man lidgga en
plastfolie pa markytan, folien bor ticka
hela markytan och avslutas sid nira
grundmurar som mojligt. Runt byggna-
den bor man kontrollera sé att fall finns
fran byggnaden och att regnvatten ej
sliapps direkt invid huslivet sa det kan
rinna in i grunden. Har man lagt ut en
plastfolie pa marken maste man se till att
inget vatten kan rinna ut ovanpa plastfoli-
en. Som sédkerhet kan man punktera foli-
en i dess lagpunkter for att minimera
fukttillforseln till luften for det vatten
som eventuellt rinner in pa folien. Ska-
dorna av den forhgjda fuktnivan i grun-
den kan vara allt fran i stort sett inga till
omfattande rétskador.

Ar bjilklaget av betong blir det oftast
inga skador, men den forhojda fuktigheten
kan orsaka elak lukt fran pavixt i marken
som via luftlickage kan tringa upp i
rumsluften. I dldre byggnader fran 1950-
talet byggde man med prefabricerade be-
tong (Erge bjilklag) ovan uteluftsventile-
rad grund. En golvkonstruktion reglades
sedan upp ovan bjilklaget och isolerades
ofta med kutterspan. Det som hénde i
denna typ av konstruktion var att betong-
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Krypgrund med angrepp av dkta hussvap.

en blev lika fuktig som det var i grunden
under. Det organiska materialet ndrmast
betongbjilklaget blev mdogelpavixt och
mogellukt tringde upp till rumsluften. Ar
bjélklaget av trd med blindbotten av orga-
niskt material &dr risken mycket stor att
undersida av blindbotten blir mogelpa-
vixt. Omfattningen av pavixten dr bero-
ende pa av hur ldnge den kritiska fuktni-
véan overskrids och hur mycket den 6ver-
skrids. I allvarligare fall kan det ga sa
langt som till rétskador i bérlinor och
bjdlkar av tré. I vissa fall, speciellt i dldre
byggnader, kan konstruktionen angripas
av dkta hussvamp vilken pa relativt kort
tid kan orsaka omfattande rotskador pa
bdrande konstruktioner. Detta leder till
omfattande saneringsarbete.

Golv med isolering ovan
betongplattan

Uppreglade golv pa betongplattan, ofta
med spikbrddor nedtrampade i betongen,
var ett vanligt forekommande byggnads-
sitt for smahus under 1960-70-talen. Da
isoleringen ligger ovanfor betongplattan
blir betongens temperatur relativt lika
som markens, vilket medfor att den relati-
va fuktigheten i betongen blir ungefar
lika som for marken — det vill sdga den
relativa fuktigheten &r lika med 90 till
100 procent. Ibland ligger det en plastfolie
som fuktskydd pa betongen och d& har
man ofta spikbridorna under folien. Detta
resulterar i att spikbrddorna dr mittade
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med vatten och ofta kraftigt rotskadade.
De delar som ligger ovan plastfolien lig-
ger torrt dr ej mogelpavixta, men kan ha
blivit luktsmittade och tagit at sig mogel-
lukt. Ibland har man inga nedtrampade
spikbridor, men plastfolien dr bristfalligt
overlappande eller ticker ej hela betong-
ytan. Detta resultera ofta i mogelpavixt
pa de delar som har kontakt med betong-
ytan och i de flesta fall sd kénns en lukt av
mogel av varierande intensitet i rummet
genom att termiken drar upp luft fran
golvkonstruktionen.

En vidareutveckling av det uppreglade
golvet &r det flytande golvet. Pa betongen
lades ett avjimnande sandskikt och sedan
en plastfolie som fuktskydd varefter en
cellplastisolering  och  golvspéanskiva
monterades. Samma forutsittningar géller
for det flytande golvet som for det upp-
reglade, det vill sdga att betongen blir lika
fuktig som marken (den relativa fuktighe-
ten dr lika med 90 till 100 procent). Detta
medfor att dven sanden far samma fuktig-
het, vilket innebér att mogel och jordbak-
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Mogelpaviixt pa blindbotten av masonite.

Upprglat golv med tr direkt pa
betongplattan och kvarldmnat byggspill.
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Limnedbrytning orsakad av fukt in under mattan vid golvbrunn.

terier vixer till pa féroreningar som finns i
sanden. Ofta monterade man innerviggar
av regelkonstruktion och gipsskivor pa
betongplattan. Betongbjilklaget avjam-
nades med sand, vilket medforde att gips-
skivepappen och trisyllen hamnade i en
fuktig miljo med mogelpavixt som foljd.
Pa gipspapp dr det vanligt att mogelsvam-
pen Stachybotrys chartarum vixer, vilket
ar mycket allvarligt da den kan producera
toxiner (gifter). Vid sanering av denna
typ av mogelsvamp maste man iaktta stor
forsiktighet sd att man inte sprider den till
omgivningen.

Flytande golv pa mellanbjalklag

Flytande sandavjimnande golv finns
dven pa mellanbjilklag, ddr mogel/bakte-
rier kan véxa till i fororeningar i sand-
skiktet vid utlickande fukt fran exempel-
vis brister i fuktskyddet i dldre badrum.
Ofta atgirdas endast badrummet nér den
gamla membranisoleringen tjdnat ut. Fuk-
ten som runnit ut i angriansande fyllning
uppticks ofta inte och torkar ut av sig
sjdlv och detta resulterar i att moglet/
bakterierna som vuxit sa linge det har
lackt finns kvar och férorenar inneluften.

En dldre typ av konstruktion &r det
flerskiktade fyllnadsbjalklaget, ddr ett la-
ger slagg, kolstybb eller byggmistarfyll-
ning (byggavfall i form av bruk, tegel-
kross, lattbetongkross, diverse organiskt
material med mera) lades pa konstruk-
tionsbetongen varpa ett tunnare betong-
skikt lades pa. I dessa fyllningar ingar
nistan alltid organiskt material, vilket gor
att mogeltillvixt uppstar om fukt tillfors i
samband med vattenskador eller ombygg-
nadsarbeten. Vid ombyggnadsarbeten &r
det mycket vanligt med sagning i Gverbe-
tongen med vattenkylning for att ligga
ned avloppsledningar. Detta kan resultera
i att vatten rinner ned i konstruktionen
och bloter upp fyllningen. Har man ingen
kontroll pa fukten i fran sdgningen och
om man ¢j kontrollerar fuktférhéllanden i
konstruktionen innan man ska bygga igen
ar risken mycket stor for att mogelpavixt
uppstér i fyllningen. Detta kan resultera i

31




att kostsamma atgédrder behover utforas i
golvkonstruktionen relativt snart efter att
hyresgiésten flyttat in i nyrenoverade lo-
kaler.

Emissioner fran golv

Problem med emissioner fran golv bor-
jade upptrida déa de 16sningsmedelsbase-
rade golvlimmerna forbjods av arbetsmil-
joskédl och ersattes av vattenbaserade
golvlimmer. De vattenbaserade limmerna
bryts ned av fukt och alkali i betongen.
Nedbrytningsprodukter bildas och avgar
upp genom mattan till rumsluften. De tidi-

Svdrtning ekparkett pd grund av kaseinhaltigt ﬂytsckel under.

gare losningsmedelsbaserade limmerna
péaverkas ej av fukt. Vid hog alkali sker
nedbrytning om den relativa fuktigheten
dr hogre dn 85 procent vid lagre alkali ex-
empelvis genom att ldgga avjimnings-
massa med ldgre pH-virde kan den relati-
va fuktigheten vara hogre innan nedbryt-
ningen startar. D4 nedbrytning skett kan
man kénna en skarp stickande lukt under
mattan och limmet kan i varierande grad
vara fortvélat. Vid emissionsmétningar i
rumsluften kan man uppmaita forhojda
halter av 2-etylhexanol och n-butanol. De
nedbrytningsprodukter som bildas vand-

Dubbla mattor med mogelpavixt mellan mattor.

&

rar ned i betongbjilklaget och fororenar
det. I vilken omfattning och hur djupt for-
oreningarna tringer ned dr beroende pa
hur linge nedbrytningen pagétt och hur
fuktigt bjélklaget varit.

Ett annat problem med emissioner fran
golv dr kaseinhaltigt flytspackel. Flyt-
spackel introducerades i slutet av 1970-ta-
let for att avjamna nygjutna betongbjalk-
lag. For att spacklet skulle fa de tekniska
egenskaperna att flyta ut tillrdckligt bra pa
betongen anvindes tillsatser i form av ka-
sein. Vad som hinde var att kaseinet brots
ned vid de fuktnivéer som forekom i bjalk-
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laget och gaser bildades som tringer upp
genom golvbeldggningar och paverkar in-
omhusmiljon. Detta kan man se synliga
tecken pa om det ligger ett ekparkettgolv
ovan flytspacklet och det visar sig som
svértningar av &dndtrdet i eklamellerna.
Sviértningen orsakas av kvéveforeningar
som bildas vid nedbrytningsprocessen.

For att atgérda emissionsproblem med
nedbrutet lim eller kaseinhaltigt flyt-
spackel dr det vanligt med undertrycks-
ventilerade overgolv eller forsegling av
golvytan. Ar halterna av nedbrytnings-
produkterna ej sa hoga kan man forcera
avgangen fran betongbjilklaget genom
virme och ventilering av det frilagda be-
tongbjilklaget tills fororeningshalten i
betongen dr tillrickligt 1ag.

Att stota pd matta pa matta dr relativt
vanligt da man undersoker byggnader av-
seende innemiljoproblem. Att fenomenet
dubbla mattor férekommer beror formod-
ligen pa att det for med sig en kostnad att
riva ut den gamla mattan. Man ska slipa
bort limrester och spackla underlaget sa
det 4r jamnt innan man kan ldgga in den
nya mattan. Det kan da vara ldtt hint att
vilja den enkla vigen och bara limma den
nya mattan pa den gamla.
Det kan vara sa att proble-
men blir stérre d& man for-
soker vilja den enkla 16s-
ning matta pd matta och
man far ett innemiljopro-
blem pa halsen istillet. Nar
man limmar en PVC-matta
pé en annan finns risk for att
det vattenbaserade limmet ej
hédrdar ordentligt da fukten
har svart att torka genom de
tita mattorna. Foljden av
detta blir att emissionerna
fran matta och lim okar och
avgar upp till rumsluften
och kan paverka innemiljon
negativt. Ett annat problem
kan vara att den befintliga
dldre mattan ej dr rengjord.
Man tillfor fukt i form av
lim pa den forsmutsade dldre
mattan, vilket medfor att det

kan vixa mogel i smutsskiktet mellan
mattorna.

Stadning av golv

Linoleummattor maste behandlas med ett
skyddande skikt av polish eller vax. Po-
lish pa linoleummattor kan under vissa
forutséttningar krackelera och sldppa fran
underlaget. Detta innebir att polishen blir
till ett fint vitt damm, som ibland kallas
mjolning eller powdering. Det finns miss-
tankar om att dammet som virvlar upp i
rumsluften av aktiviteten i lokalerna pa-
verkar ménniskors 6gon, hud och slem-
hinnor. Det man erfarenhetsméssigt har
sett dr att det oftare dr problem dia man
har behandlad golven under vintern. En
forklaring 4r att det 4r mycket torrare in-
omhus och polishen torkar for fort och
hinner inte tringa ned i porerna i lino-
leummattan sa vidhiftningen blir délig.
Man uppticker detta problem ofta genom
att golvet ser dammigt ut, dven fast det
nyligen &r rengjort, och att ett vitt damm
fastnar pa skosulor och nedre del av byx-
ben. Det syns #dven pa de stillen ddr man
ofta sitter skosulorna som kontorsstolars
hjulstéllning.

Mjolande polish visar sig som vitt damm pd underrede
pa kontorsstol.

Ett annat problem som man kan raka ut
for med linoleummattor 4r att man stidar
sonder mattan. En linoleummatta tal inte
vatten utan maste skyddas med en beldgg-
ning av polish eller vax. Beldggningen har
som uppgift att forhindra vatten och smuts
att forstor mattan. Denna beldggning slit i
och med anvindandet av golvet, men
fraimst da man stiddar med felaktiga meto-
der. Stidning med mycket vatten och med
rengoringsmedel med hogt pH-virde sliter
snabbt bort ytskiktet pa linoleummattan.
Ett relativt vanligt forekommande orsaka
till hogt pH i stidvatten &r
att man o6verdoserar rengo-
ringsmedlet. Problemet upp-
ticks genom att linoleum-
mattan ser matt och sliten ut
och att det luktar mycket illa
strax efter att man vattorkat
mattan. Lukten kan beskri-
vas som krik eller spyor. En
linoleummatta ska stiddas
med torra stidmetoder, torr-
moppning i forsta hand i
kombination med fukt-
moppning pa lokala ytor
som &dr mer forsmutsade.
Man har vetenskapligt stu-
derat stiddningens betydelse
for till exempel skolbarns
prestationsformaga och sett
att det finns ett klart sam-
band mellan dessa paramet-
rar (Greta Smedje, Dan Nor-
bdck mfl). |
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